
Voor veel senioren is thuis meer dan een adres. Het 

is de plek van vaste gewoonten, herinneringen en 

zelfstandigheid. Juist daarom is de wens om thuis te 

blijven wonen zo sterk. Tegelijkertijd brengt ouder 

worden veranderingen mee. Wat gisteren nog vanzelf 

ging, kan vandaag meer energie kosten. Dan helpt het als 

er op tijd wordt gekeken naar wat wél mogelijk is. 

Hoe langer thuis wonen ouderen haalbaar bllijft

Langer thuis wonen vraagt om een realistische blik. Niet 

vanuit angst, maar vanuit aandacht. De vraag is meestal 

niet alleen: kan iemand thuis blijven wonen? De betere 

vraag is: onder welke voorwaarden blijft thuis wonen 

veilig, prettig en vol te houden?  

Daarbij spelen verschillende dingen tegelijk. De woning 

moet passen bij iemands mobiliteit. Er moet voldoende 

structuur zijn in de dag. Persoonlijke verzorging of 

huishoudelijke hulp kan nodig worden. En minstens zo 

belangrijk: er moet iemand zijn die signalen opvangt als 

de situatie verandert.  

Wat vaak onderschat wordt, is dat ondersteuning niet 

pas nodig is als het echt niet meer gaat. Juist lichte hulp 

op het juiste moment kan ervoor zorgen dat grotere 

problemen worden voorkomen. Een paar uur hulp per 

week, begeleiding bij het douchen, ondersteuning na 

een opname of vertrouwd gezelschap kan het verschil 

maken tussen overleven en prettig leven thuis.  

Veiligheid begint bij de praktijk

Veiligheid klinkt groot, maar zit vaak in details. Een 

los kleed in de woonkamer, slechte verlichting in de 

hal of een douche zonder houvast kan al risico geven. 

Bij ouderen neemt de kans op vallen toe, en een val 

heeft vaak meer gevolgen dan alleen een blauwe plek. 

Het herstel duurt langer, het vertrouwen daalt en de 

zelfstandigheid kan snel afnemen.  

Toch hoeft een woning niet volledig verbouwd te 

worden om veiliger te zijn. Soms helpen eenvoudige 

aanpassingen al veel. Denk aan extra verlichting, een 

tweede trapleuning, een douchestoel of het verplaatsen 

van dagelijkse spullen naar grijphoogte. Bij beginnende 

vergeetachtigheid kan het ook helpen om medicatie, 

maaltijden en afspraken een vaste plek in de dag te 

geven.  

Veiligheid gaat daarnaast over toezicht zonder dat 

iemand zijn vrijheid verliest. Dat is een gevoelig 

evenwicht. Sommige ouderen willen vooral hun eigen 

regie behouden, terwijl familie juist meer zekerheid 

zoekt. Dan is het belangrijk om niet te denken in 

controle, maar in ondersteuning die vertrouwen geeft.  

Wanneer extra hulp thuis verstandig is

Veel mensen wachten te lang met hulp inschakelen. Dat 

is begrijpelijk. Hulp accepteren voelt voor sommigen als 

toegeven dat het minder goed gaat. Maar in de praktijk 

zien families vaak dat de rust juist terugkeert zodra er 

ondersteuning komt.  

Signalen dat extra hulpverstandig kan zijn, zijn onder 

meer: toenemende vermoeidheid, vergeten van 

medicatie, minder eten of drinken, achteruitgang in 

hygiëne, onveiligheid in huis en overbelasting van een 

partner of kind. Ook na een ziekenhuisopname is een 

overgangsperiode thuis vaak kwetsbaar. Iemand is weer 

thuis, maar nog niet op het oude niveau.  

(dovida.nl/wanneer-hulp-aan-huis-inschakelen/) 

Dan helpt een vast gezicht dat niet alleen taken 

overneemt, maar ook kijkt hoe het werkelijk gaat. Juist 

die persoonlijke aandacht maakt ondersteuning thuis 

waardevol. Niet alles draait om medische zorg. Vaak 

is het minstens zo belangrijk dat iemand meedenkt, 

structuur biedt en ziet wanneer iets verandert.  

Hoe langer thuis wonen echt werkt
Hoe langer thuis wonen voor ouderen mogelijk blijft, hangt af van veiligheid, steun en maatwerk. Lees wat 

helpt voor rust, comfort en regie thuis.  Een trap die ineens zwaar voelt. Medicijnen die op verschillende 

tijden moeten worden ingenomen. Of een dochter die merkt dat haar vader na een ziekenhuisopname toch 

minder redzaam is dan voorheen. Hoe langer thuis wonen ouderen lukt, heeft vaak weinig te maken met 

één grote beslissing en juist alles met een reeks kleine, goed gekozen aanpassingen.  

Mijn leven, mijn manier



Zelfstandig blijven wonen vraagt om maatwerk

Geen twee thuissituaties zijn hetzelfde. De ene oudere 

heeft vooral behoefte aan hulp in het huishouden en 

wat gezelschap. De ander heeft ondersteuning nodig bij 

persoonlijke verzorging, dementie of palliatieve zorg. 

Daarom werkt een standaardoplossing zelden goed.  

Maatwerk betekent kijken naar iemands gewoonten, 

tempo en voorkeuren. Staat iemand graag vroeg op, 

of juist rustig later op de ochtend? Is er behoefte aan 

dagelijkse hulp of alleen op een paar vaste momenten? 

En wat kan iemand nog prima zelf, als er net even 

iemand meedenkt of ondersteunt?  

Dat is ook belangrijk voor het gevoel van eigenwaarde. 

Langer thuis wonen gaat niet alleen over zorg 

organiseren, maar over het behouden van het gewone 

leven. Zelf de krant pakken, in de eigen stoel zitten, 

ko�e drinken uit de vertrouwde mok - dat soort dingen 

doet ertoe. Goede ondersteuning sluit daarbij aan in 

plaats van het over te nemen.  

Hoe langer thuis wonen ouderen en mantelzorg 

samenkomen

In veel gezinnen komt een groot deel van de zorg terecht 

bij partners, kinderen of andere naasten. Dat gebeurt 

vaak vanzelf. Eerst een boodschap doen, dan meegaan 

naar afspraken, later helpen met administratie of 

wassen. Voor veel mantelzorgers schuift de belasting 

langzaam op, waardoor ze pas laat merken hoeveel 

er op hun schouders ligt.  (dovida.nl/financien-zorg/

vergoeding-zorgverzekeraars/)

Dat maakt mantelzorg waardevol, maar ook kwetsbaar. 

Want als de mantelzorger overbelast raakt, komt het 

hele evenwicht thuis onder druk te staan. Vermoeidheid, 

schuldgevoel en voortdurende beschikbaarheid zijn 

veelvoorkomend. Zeker als er sprake is van dementie of 

nachtelijke onrust.  

Ondersteuning aan huis is dan niet alleen hulp voor de 

oudere, maar ook ontlasting voor de mensen eromheen. 

Een paar vaste uren per week kunnen al ruimte geven 

om op adem te komen. Soms is dat voldoende. Soms 

is meer nodig, bijvoorbeeld persoonlijke verzorging, 

nachtzorg of tijdelijke intensievere begeleiding.  

Wat passend is, hangt af van de situatie, en die mag in de 

tijd veranderen.  

Bij dementie is vertrouwen extra belangrijk 

(dovida.nl/onze-diensten/dementiezorg/)

Wanneer geheugenproblemen toenemen, verandert 

thuis wonen ingrijpend. Wat vertrouwd was, kan 

verwarrend worden. Afspraken worden vergeten, dag 

en nacht lopen door elkaar en gewone handelingen 

kosten meer begeleiding. Tegelijkertijd geeft de 

eigen omgeving vaak ook juist houvast. Daarom is bij 

dementie niet alleen de hoeveelheid zorg belangrijk, 

maar vooral de manier waarop die wordt gegeven. 

Rust, voorspelbaarheid en een vast gezicht helpen om 

spanning te verminderen. Iemand die de persoon achter 

de zorgvraag blijft zien, maakt daarin een groot verschil.  

Ook hier geldt dat vroeg schakelen helpt. Niet pas 

wanneer het misloopt, maar zodra er zorgen zijn over 

veiligheid, eenzaamheid of overbelasting thuis. Met 

de juiste ondersteuning kunnen veel ouderen met 

dementie langer in hun vertrouwde omgeving blijven, 

mits die omgeving meebeweegt met wat nodig is.  
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De financiële kant hoeft geen doolhof te zijn

Voor veel families is de zorgvraag al ingewikkeld genoeg. 

Als daar ook nog onduidelijkheid over vergoedingen 

bij komt, ontstaat snel stress. Toch zijn er vaak meer 

mogelijkheden dan mensen denken. Ondersteuning thuis 

kan in sommige gevallen geregeld worden via de Wmo, 

Wlz, een pgb, de zorgverzekeraar of particuliere zorg.  

Welke route passend is, hangt af van de aard en 

intensiteit van de hulpvraag. Dat vraagt soms 

uitzoekwerk. Niet iedereen weet meteen waar hij moet 

beginnen, welke aanvraag nodig is of welke vorm het 

beste aansluit. Juist daarom is heldere begeleiding zo 

belangrijk. Niet alleen over zorg, maar ook over de weg 

ernaartoe.  

In Apeldoorn en omgeving zoeken veel families vooral 

iemand die daarin rustig meedenkt. Dovida Apeldoorn 

ondersteunt senioren en mantelzorgers juist ook op dat 

punt, zodat zorg niet blijft hangen in formulieren en 

twijfel, maar aansluit op wat thuis nodig is.  

Wachten of op tijd regelen?

De lastigste keuze is vaak niet welke hulp nodig is, maar 

wanneer het moment daar is om iets te regelen. Veel 

ouderen willen hun zelfstandigheid beschermen. Veel 

kinderen willen de wens van hun ouder respecteren. 

Daardoor wordt hulp soms uitgesteld tot de druk te groot 

is geworden.  

Toch is op tijd starten meestal prettiger dan moeten 

ingrijpen onder tijdsdruk. Als ondersteuning rustig kan 

worden opgebouwd, is wennen makkelijker. Er ontstaat 

een vertrouwensband en de oudere houdt meer invloed 

op hoe de hulp eruitziet. Dat geeft rust.  

Het helpt om niet te denken in alles of niets. Thuis 

wonen met ondersteuning is geen eindstation, maar een 

manier om het leven thuis passend te houden bij een 

veranderende situatie. Soms blijft lichte hulp jarenlang 

voldoende. Soms groeit de zorgvraag. Beide kunnen waar 

zijn.  

Wie zich afvraagt wat in een eigen situatie verstandig 

is, hoeft niet te wachten op een crisismoment. Juist 

een eerste gesprek, een frisse blik op de thuissituatie 

en aandacht voor wat iemand belangrijk vindt, kan 

veel duidelijk maken. En soms begint langer prettig 

thuis wonen gewoon met die ene stap: samen hardop 

benoemen wat er nodig is.


